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Csokis tej
Kifli
Mandarin

Energia: 318.24 Kcal / 1,330.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.99 g 3479 173¢g
Szénhidrat Cukor S6
60.10 g 19.98g 0.68 g
1,7
Eréleves
Parolt sertésszelet
Almamartassal

Piritott daraval

Energia: 313.58 Kcal / 1,310.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.96 g 10.74 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6
45.40 g 9.00g 2.30¢g
1,7,9,(10)

Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér
Margarinnal
Paprikéaval

Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 8.97¢g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
2894 ¢ 0.00g 0.98¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda

Csipkebogyos tea
Paprikas szalamis
Rozskenyeér
Delma margarinnal

Barackos tea
Suté6tokos sajtkrémes
Rozskenyér

Energia: 300.26 Kcal / 1,255.09 Kj Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.72g 8.66 g 7.92¢g 7.689 9509 6.759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
48.44 g 19.98¢g 1.07g 47.48 g 19.99g 1.07g
1,7 1,(7)

. . . Flstolt sajtos Karfiolkrémleves
Almés-fahéjas szilvaleves

o Levesgydnggyel
Marhapquolt Narancsos mézes kakukkfuves
Galuskaval .
csirkecomb

Vegyes vagottal Vegyes korettel

Energia: 589.46 Kcal / 2,463.94 Kj Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.05g 24.03g 6.19g 40.69 g 26.14 g 6.869
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6

73559 8.79g 4029 43.989 0589 3449

1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Sonkas-sajtos pizzaszelet
Alma

Csokoladépuding
Kifli

Energia: 319.98 Kcal / 1,337.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.34 g 11.69¢g 491g 3769 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.63 g 3.03g 1949 22809 0.00g 0.41g
1,3,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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Oldalak

cslitortok

Tej
Margarinos
Rozskenyér

Sajt szelettel
Paradicsommal
Energia: 330.86 Kcal / 1,382.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80 g 11.35g 10.06 g
Szénhidréat Cukor S6
39.19g 0.00g 1379
1,7

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal
Alma

Energia: 522.94 Kcal / 2,185.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.26 g 22309 751g
Szénhidréat Cukor S6

55.39¢g 1549 5779

1,3,7,9,(6),(12)

Turista felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
74449 8519 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 0.96 9
17

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 309.08 Kcal / 1,291.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.31g 9.35g 3579
Szénhidrat Cukor S6
49.48¢g 20.38 g 0.02¢g
1,3,4,7,10

Széarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyraguval

Energia: 726.84 Kcal / 3,038.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 20.16 g 3.17¢9
Szénhidrat Cukor S6
118.67 g 46.46 g 16649
1,3,7,9
Parizsis

Korpas zsemle
Delma margarinnal
Paprikaval

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 7979 251g
Szénhidrat Cukor S6
29.29g 0.00g 1.00g
1,(7)

elmezésvezeto
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